HOLISTIC SOUND & MOVEMENT
WOCHENPROGRAMM

M1 Do Fr Sa
7.30-8:45 X
ONLINE im Monat Ix
SELFCARE Yoga SPECIAL EVENT im MONAT
0.30-10:45 93%%\[8545 0.30-10:45 mit Live Musik WORKSHOP
SELFCARE Yoga ot loslo 8 gl | SELECARE Yogs
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18:00-19:15 im MONAT
SELFCARE Yoga LIEGE KONZERT

Fﬂr Frauen

1

. MONAT
TRAUMWEBERINNEN
Abend

Filr Frauen

1.00-20:15 10:30 -20:45 10.00 - 205

GENTLE Yoga mi
g™t B QOULDANCGE HANDPAN CIRCLE

LIVEMUS

k for FRAUEN®

So



